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Riviere de Saine-Philibert

et Men Er Beleg

1L 9km

Balisage jaune
(pastilles rouges)

L) 2h30

Facile - Toute I'année

Au giratoire, prendre en face rue des
Paludiers puis immédiatement & droite dans
le sentier en laissant la riviére & gauche.

Au bout du sentier, emprunter I'impasse
des Ecoles puis a droite la rue du Vieux Pont.
Prendre tout de suite & gauche le sentier
menant a la .
II s'agit en réalité de I'église paroissiale
Notre-Dame de la Nativité, construite en
1648. A I'intérieur, on y découvre un retable
du XVl siécle et un tableau représentant le
Saint débarquant dans I'anse du Ster aprés
avoir navigué depuis I'rlande dans une auge
de pierre. La petite fontaine proche de I'église
fut édifiée en 1649. La grande fontaine, plus
solennelle, est du XVIIE° sigcle. Prendre Ia rue
de la chapelle a gauche, puis encore a gauche
rue des Courlis.

Au bout, prendre les escaliers amenant au
sentier cotier, le poursuivre jusqu'a la Pointe
de Men Er Beleg.

A la pointe, suivre le sentier des
goémoniers, faire le tour de I'extrémité de
la pointe et revenir sur ses pas. Continuer
jusqu'a la Plage de Men Er Beleg. La longer

et reprendre le sentier jusqu'a la pointe de
Kernevest. Traverser la plage jusqu'a I'ancien

(actuelle Ecole de Voile). Edifié sous
Napoléon I, le fort avait pour mission de
contrdler I'entrée de la riviere de Crac'h et
de protéger le port de La Trinité-sur-Mer.
Pendant la Seconde Guerre Mondiale, cet
édifice stratégique intégra le dispositif de
fortification du Mur de I'Atlantique. Possibilité
de faire le tour de I'Etang de Kercadoret.

Aprés le fort, continuer le sentier sur
250 m. Traverser la route Départementale,
prendre la rue du Phare en face.

Au carrefour, poursuivre & gauche rue
des Goélands puis, a8 100 m, le petit sentier
a droite débouchant Chemin du Lory. Avant
la route des Plages (D28), bifurquer dans le
chemin & gauche. Contourner le camping de
Kerarno et continuer le sentier.

Rejoindre un lotissement, poursuivre
a gauche, continuer par la rue @ gauche et
reprendre le sentier a droite. Retrouver la rue
des Goélands, prendre a droite. Au carrefour,
reprendre rue des Presses a droite et rejoindre
le départ par I'itinéraire aller.
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